Gobernacion e
¥y Cundinamarca

PROMOCION DEL DESARROLLO | €0dig0: M-PDS-GSP-FR-029

~ DESALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA |y/ersién: 02

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio .
unicipt Guatavita
Lugar - -
Biblioteca Municipal
Fecha
Mayo 12 de 2026
Tema .
Derechos sexuales y reproductivos
Entorno o
comunitario
Fortalecer los conocimientos y practicas de autocuidado
Objetivo relacionados con la sexualidad, los derechos sexuales y

reproductivos y la prevencion de ITS, promoviendo decisiones
responsables e informadas.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Fabel Alejandra Rodriguez Pefiuela

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1.071.142.230

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcidn de la poblacion asistente

La actividad se desarrolla con 12 participantes la mayoria mujeres cabeza de hogar, de las veredas
de Potrerolargo y Carbonera baja del municipio de Guatavita, en la biblioteca municipal. Los
participantes oscilan entre 24 y 38 afios de edad, para realizar socializacion sobre derechos sexuales

y reproductivos.

2. Metodologia de la actividad realizada

La metodologia empleada en la actividad fue expositiva y participativa por medio de un folleto realizado
para la actividad y entregado a cada uno de los participantes para una mayor comprension. Se da
paso al desarrollo de la tematica, llevando a cabo la aclaracién punto por punto de la misma
herramienta visual empleada con los participantes, asi:
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DERECHOS
SEXVALES

Son los derechos que garantizan
que todas los persanas puedan vivir
su sexualidod de formalibre, segura
y responsable.

Incluyen el derecho a recibir
informacién, decidir sobre &l propio

Promueven la autonomio, el respeto
ylaigucidad, permitiendo tomar
decisiones informadas sobre la vida
sexual y reproductiva

METoDOS
ANTICONCEPTI
VOS Y
PREVENCION
DE ITS

Los métodos anticonceptivos son
herramientas que permiten prevenir
embarazos no deseados y, en

Existen diferentes fipos:

+ Debarrera: como el condén
(protege también contra ITS).

+ Hormonales: pastilias,

plantes.

routerinos (DIU).

2.1 Actividad ludica de inicio

RUTAS DE
ATENCION

= Acudir a tu EPS o centro
de salud mas cercano.

« solicitar cita de
planificacion familiar.

« Recibir orientacion
médica y elegir el
método mas adecuado.

» Entrega gratuita (en la
mayoria de casos) de
anticonceptivos como
condenes, pastillas,
implantes o inyecciones

CONSEJOS SOBRE

GINECOLOGIA

Asistir a controles médicos reguiarmente

Conocer tu cuerpo
Mantener una buena higiene intima

Usar proteccion en las relaciones

todos

Buscor ayuda ante cualquier sinfoma

N

\\Q ,-_/jiﬂfﬂ%m
EDUCACION
SEXVAL
INTEGRAL

* ©

MITOS Y
REALIDADES
SOBRE
SEXVALIDAD

En la sexualidad existen muchas
creencias falsas que pueden
generar desinformacion y rlesgos.

+ "No se puede quedar en
emboarazo la primera vez"
(FALSO)

+ "El condén reduce
completamente el placer”
(MITO)

+ "Solo ciertas personas pueden
controer ITS" (FALSO)

Reconocer la diferencia entre mitos
y realidades permite tomar
decisiones responsablesy basadas
n informacion confiable.

Se realiza pregunta sobre ;Qué son las ITS o has oido acerca del tema? para romper un poco el hielo
con los participantes y asi dar inicio a la sensibilizacion.

2.2 Explicacion del tema

Se inicia con la explicacién del folleto de manera educativa e integral temas relacionados con la
educacion sexual, los derechos sexuales, los métodos anticonceptivos, la prevencién de infecciones
de transmisién sexual y las rutas de atencion en salud. De forma grupal, se logré comprender la




PROMOCION DEL DESARROLLO | €0dig0: M-PDS-GSP-FR-029

~ DESALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA |y/ersién: 02

Gobernacion a

y Cundinamarca

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

importancia de brindar informacion clara y confiable que permita a las personas tomar decisiones
responsables sobre su cuerpo, su salud y su bienestar emocional y fisico. Durante el espacio se
reflexiond sobre los derechos sexuales como una herramienta fundamental para promover la
autonomia, el respeto, la igualdad y una vida libre de violencia y discriminacion. Asimismo, se resalto
la importancia de conocer y acceder oportunamente a los servicios de salud, las consultas de
planificacion familiar y los diferentes métodos anticonceptivos disponibles, entendiendo que algunos
de ellos, como el conddn, también ayudan a prevenir infecciones de transmision sexual. Igualmente,
se dialogd sobre la necesidad de derribar mitos y creencias erroneas relacionadas con la sexualidad,
ya que la desinformacidn puede generar riesgos para la salud y afectar la toma de decisiones. También
se promovieron practicas de autocuidado como la higiene intima, los controles médicos periodicos y
el reconocimiento del propio cuerpo como parte esencial del bienestar integral. En conjunto, esta
actividad permitié fortalecer conocimientos, promover habitos saludables y generar conciencia sobre
la importancia de vivir la sexualidad de manera segura, responsable e informada dentro de la
comunidad.

Como complemento de la actividad se realiz6 terapia de relajacién con esencias y masajes integrando
a los participantes para dar por terminada la sensibilizacion se les agradece por el espacio brindado y
dandoles a conocer posibles encuentros para formacion en salud publica.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado
Se utilizo folleto realizado para la sensibilizacién y entregado a cada uno de los participantes,
escencias y cremas para la terapia relajante.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

- ¢ Cudles son las infecciones de transmision sexual mas comunes y como identificarlas?
- ¢ Qué consecuencias puede traer la desinformacién sobre sexualidad?

- ¢, Qué consecuencias puede traer la desinformacion sobre sexualidad?

- ¢ Por qué es importante hablar de educacién sexual desde edades tempranas?

3. Conclusiones y recomendaciones
De manera grupal, se concluye que la educacion sexual integral es fundamental para promover el
bienestar fisico, emocional y social de las personas, permitiendo tomar decisiones responsables e
informadas sobre la sexualidad y la salud reproductiva. A través de este espacio se fortalecieron
conocimientos relacionados con los derechos sexuales, los métodos anticonceptivos, la prevencion
de infecciones de transmision sexual y las rutas de atencién en salud, resaltando la importancia del
autocuidado, el respeto y la comunicacion asertiva. Asimismo, se comprendié que derribar mitos y
creencias errdneas contribuye a reducir riesgos, prevenir situaciones de violencia y fomentar
relaciones mas sanas y responsables. Este proceso permitié generar conciencia sobre la importancia
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de acceder oportunamente a los servicios de salud, reconocer los derechos propios y promover habitos
saludables que favorezcan una mejor calidad de vida dentro de la comunidad.
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